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La situacion desigual de
las mujeres constituye un
caso especial entre todas
las discriminaciones so-
ciales. En efecto, a dife-
rencia de otros casos, no
constituyen una clase so-
cial, ni un grupo especifi-
€O; NO SON Una comuni-
dad, ni una minoria so-
cial o racial, atraviesan
todos los grupos y pue-
blos y, en todos ellos, son
una inseparable mitad.
Acabar con las condicio-
nes que han permitido su
desigualdad social y poli-
tica seria, después de la
liberacion de los escla-
vos, la mayor revolucion
emancipadora (Villoro,
1997).

Qué es el uso del tiem-

po?

Es como mujeres y hom-
bres distribuyen el tiempo
dedicado a distintos tipos
de actividades que reali-

Zan.
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RESULTADOS

Principales Hallazgos:

La Encuesta Permanente
de Hogares de Propositos
Multiples, realizada en Ma-
yo del 2009, incluyé un
modulo de 5 preguntas so-
bre el uso del tiempo. Los
resultados de la investiga-
cion indican que tanto mu-
jeres como hombres parti-
cipan en las actividades
domésticas; sin embargo,
la mayor parte de éste tra-
bajo recae en las mujeres,
como resultado de practi-
cas construidas socialmen-
te a lo largo de la historia,
que han establecido una
diferencia de responsabili-
dades y roles, que confor-
me al marco de derechos
humanos y los patrones
socio-economicos  actua-
les, deberian ser comparti-
das en igualdad de condi-

Qué es el trabajo doméstico?

Trabajo doméstico (TD)
se define como “las activi-
dades no remuneradas
requeridas para el mante-
nimiento cotidiano de las
familias y la crianza de los
nifios y las nifas. Estas
actividades incluyen los
quehaceres propios del
hogar, el cuidado infantil,
personas ancianas o enfer-

ciones.

Las inequidades de géne-
ro, no se definen exclusi-
vamente por el sexo, sino
que se cruzan con otros
condicionantes  sociales
como la raza o etnia, el
area de residencia, el lu-
gar que ocupa la persona
dentro del hogar—que
también es determinante
en las responsabilidades
domeésticas, el estado civil
o conyugal, la relacion de
parentesco y el nivel de
instruccion.

De acuerdo a los resulta-
dos, a nivel nacional las
mujeres sin ningun nivel
de instruccion trabajan 4
horas en labores domésti-
cas, mientras que los
hombres apenas 1:29

mas, y otras actividades
domésticas sin remunera-
cion, excepto las activida-
des de estudio y los servi-
cios gratuitos prestados a
I a comuni-
dad” (CEPAL.2007).

Para el presente estudio el
trabajo doméstico com-
prende las actividades de

DEL MODULO DE USO DEL TIEMPO

horas. Los hombres con
mayor nivel de instruccion
dedican mayor tiempo al
trabajo doméstico.

La participacion de las
mujeres en el mercado
laboral nacional, es cada
vez mayor, sin embargo
esto no ha implicado una
disminucion de la carga y
el tiempo dedicado al tra-
bajo doméstico.

El tiempo promedio dedi-
cado al trabajo remunera-
do son de alguna manera
cercanos entre hombres y
mujeres; existe una dife-
rencia entre hombres y
mujeres de 7 horas sema-
nales a nivel nacional,
mientras las diferencias
en el trabajo no remunera-
do son de casi el triple de
horas diarias para las mu-
jeres.

limpieza de casa, aseo y
arreglo de ropa; preparar y
cocinar los alimentos, com-
pras en mercados, super-
mercados, pulperias, tien-
das; cuidado infantil, per-
sonas enfermas y adultos
mayores.



{€C6mo y cuando se
realizé la Encuesta de
Uso del Tiempo en

Honduras?

La Encuesta de Uso del
Tiempo se incorporé me-
diante un médulo de 5
preguntas en la Encuesta
Permanente de Hogares
levantada en Mayo 2009,
con el apoyo financiero
de UNIFEM vy la asesoria
técnica de CEPAL, como
parte de la contribucion al
mejoramiento de la pro-
duccién de estadisticas
con enfoque de género
en Honduras.

Qué caracteristicas tiene
la Encuesta de Uso del

Tiempo en Honduras?

La Encuesta de Uso del
Tiempo es la primera en
realizarse en Honduras
utilizando como referen-
cia “el dia de ayer”. Los
resultados son represen-
tativos para la poblacion
de entre 10 afios y mas.
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GraficoNo. 1
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Las Encuestas del Uso
del Tiempo tienen como
objetivo cuantificar el
tiempo dedicado a dis-
tintos tipos de activida-
des que realizan las
personas, es decir, mi-
den la cantidad de tiem-
po que los individuos
invierten en la realiza-
cién de diversas activi-
dades, tales como el
trabajo remunerado, los
quehaceres del hogar,
el cuidado de las perso-
nas, el tiempo dedicado
al ocio, al deporte y en-
tretenimiento, el trabajo
comunitario, el tiempo

destinado al traslado,
entre otros.
Permiten comprender

que tanto mujeres como
hombres distribuyen su
tiempo de manera dis-
tinta y constituyen una

fuente de informacion con
fines multiples, que no
solo da cuenta de las si-
tuaciones de inequidad,
sino que también contribu-
ye al conocimiento de las
condiciones de vida, las
actividades y los compor-
tamientos de mujeres y
hombres y sirven para in-
fluenciar la toma de deci-
siones en la formulacion
de politicas publicas e
intervenciones de desarro-
llo.

En Honduras, la participa-
cion de las mujeres en el
trabajo doméstico urbano
supera el 86%, incre-
mentandose ésta a 91.3%
en el area rural, mientras
que para los hombres su
participacion es de 45.8%
en el area urbana, dismi-
nuyendo a 40.9% en el
area rural (Grafico No. 1).

En el marco de los
compromisos adopta-
dos por el pais y de
una alianza estratégi-
ca entre el Instituto
Nacional de Estadisti-
el Instituto Na-

de la Mujer
(INAM) y el Fondo de

cdas,

cional

las Naciones Unidas
para la
(UNIFEM) en el marco

Mujer

del Programa de Ia
Agenda Econdmica

de las Mujeres, se
desarrollé un médulo
de Uso del Tiempo en
la  XXXVIIl Encuesta
Permanente de Hoga-

res de Propésitos

Mdltiples - EPHPM,

mayo del 2009.
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Tiempo invertido en trabajo domeéstico no remunerado (TDNR)

Grafico No. 2

Tiempo social promedio dedicado al trabajo A
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Por qué una Encuesta
de Uso del Tiempo?

Las Encuestas sobre
Uso del Tiempo permi-
ten conocer los aspec-
tos menos ‘visibles” del
trabajo cotidiano de mu-
Jeres y varones. En par-
ticular, brindan informa-
cién que permite cuanti-
ficar las desigualdades
de género en las cargas
de trabajo total y en el
trabajo doméstico y de
cuidados no remune-
rado.

Con

social, entendido éste co-

relacion al tiempo
mo la relacion del tiempo
total dedicado a una acti-
vidad “X” entre la pobla-
cion total, independiente-
mente de su vinculo con
dicha actividad, se obser-
va que a nivel nacional los
hombres invierten en pro-

medio 41 minutos en tra-

bajo doméstico no remu-
nerado, mientras que las
mujeres 3.24 horas. En
tanto que en el area rural
las mujeres trabajan 3.35
horas y los hombres tra-
bajan 37 minutos (Grafico
No. 2). A nivel urbano los
hombres trabajan 47 mi-

nutos y las mujeres 3.11

horas siempre en el ambi-
to del TDNR. Si bien las
tasas de participacion de
los hombres en el TDNR
son de casi el 50% que el
de las mujeres, cuando se
analiza el tiempo social
que dedican al trabajo do-
mestico su participacion

se reduce a la tercera par-

te, es decir, que el tiempo
que dedican las mujeres
al trabajo doméstico es el
doble vy el triple del de los
hombres en todos los gru-

pos poblacionales.

Por otra parte, la presencia
en la casa de hijos e hijas
menores a 6 afos, incre-

menta el tiempo de trabajo

Grafico No. 3
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El trabajo doméstico

personas mayores en el hogar.
~

Trabajo Doméstico segln presencia de menores
de 6 afios en el hogar
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J

se incrementa con la presencia de menores y

domeéstico no remunerado de
las mujeres en mas de una
hora diaria, mientras que para
los hombres no existe una
diferencia significativa, ya que
la presencia o no de hijos me-
nores de 6 afnos apenas la
incrementa en 12 minutos

mas para los hombres.




FTrabajo domeéstico no remunerado y trabajo remunerado

La participacion de hom-
bres y mujeres es distinta
segun las actividades del
hogar y las actividades
relacionadas con el traba-
jo remunerado, las activi-
dades domésticas lo rea-
lizan fundamentalmente
las mujeres, que en pro-
medio sobrepasan las
tres horas diarias, inde-
pendientemente de su

jornada laboral. Los datos

corroboran el doble y tri-
ple rol de las mujeres y la
sobrecarga de trabajo. El
Cuadro No. 1

que a nivel nacional

muestra
las
mujeres que trabajan
mas de 45 horas en tra-
bajo remunerado, dedi-
can 3:22 horas diarias al
trabajo doméstico no re-
munerado, de igual ma-
nera las mujeres que tra-

bajan hasta 35 horas en

Programa Agenda Econémica de las Mujeres

el mercado laboral, contintan trabajando en el hogar 4
horas diarias. EI comportamiento se observa de mane-

ra similar tanto en el area rural como en la urbana.

Cuadro No. 1
Tiempo promedio dedicado al trabajo doméstico no remu-
nerado, por Area y sexo, segun rango de horas de trabajo
remunerado

Hasta 35 horas 1:39 |3:55| 1:28 [4:04| 1:31 |4:01
De 36 a 45 horas 1:45 |3:12] 1:29 |3:26| 1:36 |3:16
Mas de 45 horas 1:46 |3:18] 1:28 |[3:29| 1:36 |3:22

otal 1:44 |[3:31| 1:28 |3:52| 1:35 |3:40

Fuente: Encuesta Permanente de Hogares, MODULO USO DEL TIEMPO. Mayo
2009

A nivel nacional los hombres dedican 2:24 horas al trabajo

Los datos del Cuadro No.
2 confirman la sobrecarga
de trabajo de las mujeres.
Es

que los hombres que se

interesante observar

encuentran en situacion
de desempleo, jubilacion
e incluso los dedicados
exclusivamente a activi-

dades domesticas no re-

muneradas presentan
una mayor proporcion de
tiempo social dedicado al
las actividades domésti-
cas, no obstante, éste
sigue siendo la mitad del
tiempo que las mujeres
dedican al trabajo domés-

tico no remunerado.

domeéstico, las mujeres 4:50 horas, mientras que en el drea
urbana los hombres 2:22 horas y las mujeres 5:01 horas, en el

area rural se presentan una menor brecha.

Cuadro No. 2

Tiempo promedio de participantes dedicadas al trabajo
domeéstico no remunerado, por Area y sexo, segun actividad
economica

Ocupados/as 1:44 | 3:31 | 1:28 | 3:52 | 1:34 |3:40
Desocupados/as | 2:17 | 4:02 | 2:07 | 3:49 | 2:14 |3:59
Jubilado/a 2:04 | 3:38 | 2:40 | 3:53 | 2:08 |3:40
Estudiante 1:25 | 2:12 | 1:25 | 211 | 1:25 (2:11
Trabajo 2:22 | 5:01 | 2:26 | 4:44 | 2:24 |4:50
doméstico

Otro Inactivo 1:47 | 2:47 | 1:37 | 2:25 | 1:43 |2:37
Total 1:41 | 3:42 | 1:31 | 3:56 | 1:36 |3:50

Fuente: Encuesta Permanente de Hogares, MODULO USO DEL TIEMPO.

Trabajo doméstico no remunerado, segun el perfil socio demografico. Mayo 2009

Las diferencias de género,
se entrecruzan con diver-
sas condicionantes socia-
les, incluyendo la posicion
que ocupa la persona en el
hogar, que determina las
responsabilidades domésti-
cas que se asumen dentro
del mismo. Lo anterior se

demuestra al considerar

el nivel de instruccion, el
estado civil y la relacion de
parentesco, entre otras.
Las mujeres con menor
nivel de instruccion dedi-
can mayor tiempo a las
actividades domésticas no
remuneradas, contraria-
mente a lo que sucede con

los hombres.

Cuadro No. 3
Tiempo promedio dedicado al trabajo doméstico no remu-
nerado, por Area y sexo, segun nivel educativo

Fuente: Encuesta Permanente de Hogares, MODULO USO DEL TIEMPO. Mayo 2009
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Los resultados de esta investigacion
deben ser utilizados para propiciar poli-| mientras que los hombres ape- ;155 |05 hombres en el area urba-
ticas publicas e intervenciones de desa-| nas 1:29 horas, situacion simi-
rrollo que mejoren las condiciones de
vida de las mujeres y la incorporacion| ar se presenta para las perso-  qisn son jos que dedican mas tiem-
socialmente equitativa de mujeres y| nas que tienen nivel primario.
hombres.

iPor qué una Encuesta de Uso del A nivel nacional las mujeres sin

Ti Hond ’ de instruccion dedican un mayor
iempo en Honduras?

ningun nivel de instruccion tra- tiempo a estas actividades, a pesar

bajan 4 horas diarias en TDNR, de esto las brechas siguen siendo

na y con nivel superior de instruc-

po y comparten con las mujeres el

Por otra parte, se observa que trabajo doméstico.

los hombres con mayor nivel

Conclusiones:

=

=

Los resultados de la investigacion indican que tanto mujeres como hombres participan en las actividades
domésticas; sin embargo, la mayor parte de éste trabajo recae en las mujeres.

En Honduras, la participacién de las mujeres en el trabajo doméstico urbano supera el 86%, incrementdndose
ésta a 91.3% en el area rural, mientras que para los hombres su participacion es de 45.8% en el area urbana,
disminuyendo a 40.9% en el area rural.

En el tiempo promedio dedicado al trabajo remunerado entre hombres y mujeres hay una diferencia 7 horas
semanales a nivel nacional, mientras las diferencias en el trabajo no remunerado son de casi el triple de horas
diarias para las mujeres.

A nivel nacional los hombres invierten en promedio 41 minutos en trabajo doméstico, mientras que las muje-
res 3.24 horas diarias. En tanto que en el area rural las mujeres trabajan 3.35 horas diarias.

La presencia de hijos e hijas menores a 6 afios, incrementa el tiempo social de trabajo doméstico de las muje-
res en mas de una hora diaria, mientras que para los hombres no existe una diferencia significativa.

La convivencia en pareja para las mujeres implica un mayor tiempo destinado al trabajo doméstico, a nivel na-
cional se observa que las mujeres casadas o unidas destinan 4:48 horas al dia.

Las mujeres solteras son las que menos tiempo dedican a las actividades domésticas, y aun asi, sus tiempos
representan el doble del tiempo que los hombres solteros. Independientemente del estado conyugal, para las
mujeres, las horas de trabajo doméstico es cerca de tres o mas horas por dia.

Tiempo promedio dedicado al trabajo doméstico no remuner-

El trabajo doméstico varia segtin el estado civil La convivencia en pareja
Cuadro No. 4

representa el doble del tiempo
para las mujeres implica un  de los hombres solteros. Inde-

ado, por Area y sexo, segun Estado Civil mayor tiempo destinado al pendientemente del estado

Area Urbana| Area Rural Nacional trabajo domeéstico. A nivel conyugal, para las mujeres las
Estado Civil Hom- Hom- | Mu-
bre |Mujerf Hombre Mujer] bre | jer

nacional se observa que las  horas de trabajo doméstico son

Casado o Unidos 1:57 |4:40| 1:37 |4:54| 1:47 | 448 mujeres casadas o en union cerca de tres o mas horas por
Viudos (as) 1:39 |3:22| 1:43 [3:27]| 1:41 | 3:25
Separados/ divor- 1:46 |3:58] 1:29 |4:10| 1:40 | 4:02

libre destinan 4:48 horas al dia. (Cuadro No. 4)
dia. En el area urbana dedi-

Solteros (as) 1:32 |2:53| 1:26 [2:59] 1:29 | 2:56 .Cé 4 i76
. . {€6mo y cuando se realiz6 la En-
Total 1:42 |3:43] 1:31 [3:56] 1:36 | 3:50| can 4:40horasyenelarea [l 4d Uso del Tiempo en Hon-
Fuente: Encuesta Permanente de Hogares, MODULO USO DEL TIEMPO. Mayo rural 4:54 horas. Del total duras?
2009
2 . de mujeres, las solteras son ;
Programa Agenda Econémica de las Mujeres : L) [EMEUEEE 6D BED ddlel 'I;jlemlpo,Ese
. T ; . incorporé como médulo de la En-
Feria de Publicaciones UNIFEM las que menos tiempo dedi cuesta Permanente de Hogares le-
Casa de las Naciones Unidas, Col. Palmira. can a las actividades Vvantada en Mayo 2009, con el apoyo
, financiero del UNIFEM, como parte
Teléfono: 220-1100, Ext. 1692 domésticas, y aln asi, su de la contribucién al mejoramiento de
. » . la produccion de estadisticas con
inversion de tiempo  enfoque de género en Honduras.
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